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PIANIFICAZIONE DELLA
CARRIERA

CON BARBARA FOSSI

MODULO CAREER PLANNING

GIORNO 1 Profilo personale e consapevolezza di
sé
GIORNO 2 Realizzazione e Pianificazione;

individuazione degli obiettivi

GIORNO 3 Consapevolezza ed intelligenza
emotiva

MODULO MIND DEVELOPMENT

GIORNO 4 Carriera e successo; il pensiero
creativo
GIORNO 5 Pensiero critico e strategia per la
carriera: il modello ERR
GIORNO 6 Comunicazione e Fake news
GIORNO 7 Recap e Action Plan
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